


iQué cara! Representacion de emociones
por medio del dibujo

Fuente: Toda Mafalda (Quino, 1993, p. 477)
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Presentacion

Esta propuesta, pensada para 4.°, 5.° y 6.° grado de Educacién Primaria,
propone el desarrollo de los y las estudiantes en la presentaciéon vy
representacién de las emociones en el lenguaje plastico tomando como
punto de partida las tiras de Mafalda, de Quino.

La seleccion del autor estd dada por la capacidad de plasmar las emociones
de los personajes de manera clara, concisa y entretenida. Por otro lado,
usaremos como base técnica para el dibujo los modelos esquematicos del
artista norteamericano Andrew Loomis, dado el desarrollo de una figura
humana a partir de elementos graficos simples.

La secuencia busca que nuestros y nuestras estudiantes puedan procesary
resignificar sus experiencias, anécdotas y vivencias en el lenguaje plastico,
mas especificamente, en el lenguaje de la historieta y la tira cémica.
Analizar el lenguaje corporal expresivo para poder representarlo en el
dibujo y transformarlo en historias que puedan contarse en una serie de
imagenes fijas.

Al final del documento, encontrardn una ficha técnica que presenta la
inscripcion de estos contenidos en las propuestas curriculares del nivel
Primario.
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Esquemade la propuesta

Clase 1. jQué cara! Reconocimiento de la expresion facial

Observaciony analisis de expresiones en tiras de Mafalda.

Representacion esquematica de la emocion con formas geométricasy lineas.

Clase 2. Cestualidad

Desarrollo de técnicas para plasmar gestos y movimientos relacionados a la
emocion.

Exploracion de las propias capacidades expresivas y gestuales.

Clase 3. Coémo contar con emociones
Construccion de secuencias logicas realizada a través de expresiones.

Reconocimiento de la emocion parte de una accién o reaccion.

Clase 4. Anécdotas con emocion
Creacion de una tira comica a partir de una anécdota.

Socializacion de los trabajos con pares y familias.
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Clase 1. ;Qué cara! Reconocimiento de la expresién facial

Antes de empezar: ;Quién fue Quino?

Joaquin Salvador Lavado, conocido por su seudénimo, “Quino”, nace el 17 dejulio de
1932, en Mendoza. Se interesa por las bellas artes desde temprana edad, pero
descubre en 1948 que su deseo es ser humorista grafico e historietista. Quino
empieza a publicar sus trabajos en 1954. En 1964, publica la primera tira comica de
Mafalda. El personaje es una nina curiosa y con inquietudes sobre el mundo, sus
problemas y el futuro, junto a Mafalda aparecerdn a lo largo de numerosas tiras
otros personajes como su papd, su mama, Raquel, Guille, su hermano menor, y sus
amigos, Felipe, Susanita, Manolito, Miguelito y Libertad. La tira se publicara hasta
1973, cuando el autor toma la decisiéon de dejar de hacer nuevas tiras. Quino sigui
dibujando a Mafalda y a los demas personajes en campanas de bien publico para
organizaciones como la Cruz Roja Espafola, UNICEF, el Ministerio de Relaciones
Exteriores de la Replblica de Argentina, entre otros. (1993 Toda Mafalda pp.
665-668)

Observen con atencién las siguientes imagenes.




Fuente: Toda Mafalda (Quino, 1993, pp. 130-425)

Actividad 1

o ;Cémodirian que se siente el personaje en cada imagen? ;Por qué?

Las caras transmiten mucha informacion a los demas. Mas de una vez habran
escuchado a alguien decir (o se lo han dicho a ustedes): “;Que pasé? jPero qué
cara tenés!”. Si estamos tristes, contentos, asustados, nuestra cara lo transmite.

o De a uno, y sin hablar, intenten transmitir una emocién a los demas usando su
cara. No se pueden usar los brazos o hablar para ayudarse.

o El resto de los companeros y las compaferas traten de identificar la emocién
expresada, levantando la mano para tomar la palabra.



o Justifiquen por qué eligieron cierta emocién para describir el gesto de su
companero o companera.

Actividad 2

En un papel blanco, dibujen un évalo, luego, dibujen dos puntos, un triangulo
entre ellos y una linea recta horizontal debajo del tridngulo, como lo muestra el
ejemplo. ;A qué les recuerda el dibujo realizado?

Han dibujado una cara simple. Ahora, repitan el
procedimiento, pero, en vez de una linea horizontal, haran una
linea curva con los extremos hacia arriba.



Han dibujado una cara sonriente. Las expresiones pueden
ser dibujadas con muy pocas lineas y formas. ;Podrian
realizar la misma cara, pero con la expresion de tristeza?
;Como lo harian?

Si tuvieran que dibujar una cara que muestre cansancio o
enojo, ;como la dibujarian si tuvieran que usar el mismo
método?

Por el momento, practicamos las expresiones solo cambiando la boca de nuestro
personaje. Se ve bien, pero le falta algo.

;Recuerdan los ejemplos que vimos al inicio de la clase? Veamos estos ejemplos de
nuevo. ;Qué otros detalles, ademas de los cambios en la boca, dan cuenta de las
emociones de los personajes?

Fuente: Toda Mafalda (Quino, 1993, pp. 399y 425)

En el caso del personaje cansado, hay muchas lineas curvas debajo de los ojos, y la
boca es una linea que va hacia abajo. En el caso de la sonrisa, si la dibujamos mas
grande y amplia, pasaremos de una sonrisa a una carcajada, pero solo si
transformamos los ojos en dos lineas, para dar la idea de que estan cerrados.

Si usamos las lineas de forma exagerada, acentuamos esa sensacién que queremos
transmitir.



Las historietas y tiras cOmicas usan este tipo de recursos para sus dibujos,
exagerando las expresiones para darle mayor visibilidad y potencia. Pueden jugar
probando diversas combinaciones de lineas y formas para crear expresiones
variadas, pero siempre es necesario tener en cuenta como usamos las expresiones

nosotros.



Clase 2. Gestualidad

Ya hemos visto cdmo, con algunas lineas, podemos generar expresiones en una cara.
Sin embargo, un gesto, una emocién o un sentimiento no solo se transmite con el
rostro, el cuerpo también acompana cuando mostramos al mundo lo que sentimos.

Actividad 1

Como hicimos en la primera clase, les proponemos que actlen las siguientes
expresiones y emociones.

o sCémo reaccionarian ustedes si les digo que estan sintiendo...

— Alegria
— Enojo

— Tristeza
— Asombro
— Miedo

— Duda

— Disgusto
— Pensamiento
— Cansancio
— Interés
— Sospecha
— Risa

Observen con detalle las actuaciones de sus companeros y compafieras. ;Qué cosas
de las que hicieron les Ilamaron la atencién? ;Notaron cosas en comdn cuando
actuaban cada una de las emociones?



La lista estd pensada para que los y las docentes puedan agregar mas expresiones,
quitar las que no necesitan o cambiarlas por otras. Por otro lado, la idea es que un
grupo actlie y otro observe, y luego se inviertan los roles. Si los y las docentes a cargo
consideran que es mejor llevar adelante la actividad con un o una estudiante a la vez
interpretando las emociones, también es vilido. La idea de trabajar la actividad en
forma de grupo y con una aproximacion lidica intenta mitigar la sensacion de
vergiienza que pueden sentir los y las estudiantes al interpretar las emociones. El
objetivo es relacionar la forma en que los y las estudiantes representaron las
expresionesy seiialar como el artista las representa en el dibujo, marcando de nuevo
esta exageracion de la postura con fines comicos y para facilitar la lectura.

Aquise muestra la exageracion de la cabeza en relacién con el cuerpo.

Aqui se muestra la exageracion del cuerpo en relacién con la cabeza.
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Y aqui se muestra una limitada exageracion de la cabezay el cuerpo.

Fuente: Fun with a Pencil (Loomis, 1939, p. 54)

Esto que se ve en las imagenes lo llamaremos el “mufieco’, es una forma rapida de
dibujar un personaje y nos permitira “moverlo” en la posicidon que necesitamos para
expresar una emocion sin necesidad de preocuparnos por los detalles; va a ser la
base para generar movimientoy generar poses. Como pueden ver, esta formado con
lineas, circulos y rectangulos, formas geométricas simplesy nos ayudard a empezar
adar forma a los personajes.

Los ejemplos que veremos estan basados en los ejemplos de un libro para aprender
a dibujar escrito por el artista Andrew Loomis. El autor agrega algunos detalles al
mufeco de palitos para darle mayor detalle, ademas, nos presenta formas de alterar
yjugar con las formas para obtener resultados diferentes.
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Actividad 2

Ahora les proponemos hacer un dibujo expresivo usando el
modelo de muneco de Loomis. Primero, hay que empezar con un
mufeco de palotes basico.

Con nuestro pequeifo hombre de palitos, podemos empezar a trabajar en la
expresion. Vean este ejemplo. Recuerden que usando lineas curvas o quebradas
pueden generar sensaciones en las caras, esto sirve también para dibujar el cuerpo:

Alguien que esta contento puede levantar sus
brazos para demostrar su emocion.
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Ahora hagamos la prueba de dibujar una expresién usando el
mufeco de palitos. Imaginemos a alguien que esta triste, ;como
severia?

Siestan en duda de cémo se ve
un gesto o pose, siempre
pueden usar un modelo.
Pueden pedirlea un
companero 0 una companera
que intente interpretar los
gestos que quieren dibujar. Si
no tienen un compafnero o una
companera para ayudarse, pueden ser su propio
modelo interpretando lo que intentan dibujar o
usar una foto de una revista como ejemplo.

Ahora que ya tenemos un modelo para dibujar y algunos pasos dados, es
importante practicar.

o Vuelvan averlalista de emociones de la actividad 1.

o Elijan dos emociones de esa lista. Estas seran las que van a dibujar usando el
modelo.

o Por cada emocién elegida dibujen dos “mufiecos”, uno de los mufnecos puede
tener una reaccion exageraday el otro, una reaccion menos exagerada.
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CIase 3. Como contar con emociones

En esta clase vamos a trabajar con las expresiones para contar historias. Veamos la
siguiente tira.

- DESTACI,GUILLE?

Fuente: Toda Mafalda (Quino, 1993, p. 351)

En la tira, Guille, Mafalda y Felipe van a la plaza. Guille, entusiasmado ante la idea
de tirarse por el tobogan, corre, arrastrando a Mafalda; una vez en el tobogan, Guille
se tira, pero es tal la velocidad que se asusta (Felipe mueve la cabeza rapidamente
siguiendo el movimiento de Guille en el tobogan). Finalmente, Mafalda y Felipe lo
cargan, “congelado” por el miedo, hasta la casa.

Cuando contamos nuestras historias los personajes que aparecen en ella van a tener
que mostrar emociones y reaccionar con emociones a cosas que pasan a su
alrededor. Ya hemos empezado a ver cdmo bocetar las expresiones en el rostro y el
cuerpo. Antes de empezar con la siguiente actividad, veamos detenidamente
algunas tiras de Mafalda para observar las reacciones y emociones de los
personajes.
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. ESTA DPOR DARLE ARGUMEN
TOS Al ENEMIGO,: GULEL.
ESTA POR TARADA, /GLUPY
ESTA POR NO SABER 5Quz
CONTESTAR, /GULOL ESTA POH

SO0PA EN VERAND/ZA QUIEN
SE LE OCURRE HACER SOPA
EN VERANO? A NADIE./

/B0LO A YOS SE TE OCURRE
HACER SOPA EN VERANO/?

Fuente: Toda Mafalda (Quino, 1993, p. 465)

POD FAVOD, ¢ LE Y| |SRIHC = CRfYyy ; ¢ i i 51 TU HERMAND NO
coepnk & ) [eritie — ic jOOOYL..FEL I?QMD]TO,

%ﬁsnmm;}z, e ‘CC Ririr GUILLE!. JMIRK EL | | AERENDE  Wuoeal

MANGDITO? CRitle CS’ i TROMPITO! CIAS DE (A5 GRANDES

PERDIDAS, VA A SU-
FRIQ MUCHD EN ESTE

Reth ]

Fuente: Toda Mafalda (Quino, 1993, p. 424)

Fuente: Toda Mafalda (Quino, 1993, p. 389)
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Actividad

En la siguiente actividad vamos a profundizar en el desarrollo de nuestros dibujos
usando las técnicas que aprendimos en las clases anteriores.

o Cada par de estudiantes va a recibir dos pequenas oraciones impresas en un
papel. Las oraciones estan pensadas para complementarse, una describe una
acciony otra, una reacciéon, como se ve en la tabla.

Oracidon de reaccion

Oracion de accién

Un personaje entrega contento un
ramo de flores.

Un personaje reacciona con felicidad.

Un personaje siente curiosidad por su
contenido.

Un personaje salta detras de un arbol
con una mascara.

Un personaje hace una cara graciosa o
saca lalengua.

Un personaje llora porque su helado
cay6 al suelo.

Un personaje se muestra orgullosoy
saca pecho.

Un personaje golpea dos platillos (o
tapas de olla).

Un personaje pasa corriendo sefialando
conel dedo.

Un personaje Ileva una torta o pastel
enormey pesado.

Un personaje se tapa los oidos con
expresion irritada.

Un personaje observa con expresion
de duda.

Un personaje lo sigue con expresion
de hambre.

P 00000000000000000000000Q00000000000000000000000000000000000Q000000000000200000000000g00000000000ge00ssccccccel TTTTTTITY

Estos son algunos ejemplos que pueden usarse en la clase, pueden presentarse en
una tira de papel con la oracion impresa. Esta lista puede ampliarse y ajustarse
dependiendo de las necesidades de nuestros y nuestras estudiantes y el entorno de
nuestras aulas. No es una lista acabada y admite sustituciones, ampliaciones y
cambios a discrecion de los y las docentes. Al final del documento hay una version
imprimible de la tabla.
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o Cada uno debera dibujar en un papel una de las oraciones que tiene completarse
con la que dibuja su compafero o compafiera de banco.

o Con las dos imagenes, accién y reaccién, cuenten una breve historia explicando
qué sucede al resto de los compafieros.

o Ahora busquen otra accién o reaccion para su dibujo. Cuenten al resto de los
compafneros y las companeras por qué consideran que pueden funcionar.

Escuchen, a su vez, las opiniones y sugerencias de los compaferos y las
companeras.
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Clase 4. Anécdotas con emocién

Vamos a empezar la clase recordando alguna anécdota o experiencia que hayamos
vivido. Graciosa, de miedo, triste, puede ser una historia de un viaje, algo
sorprendente que les haya sucedido en estos dias, una sorpresa que hayan recibido,
una historia graciosa de algo que vivieron en casa o en la escuela, etc.

A continuacién, les proponemos contar esta historia no solo con palabras, sino
también con dibujos, usando todo lo que aprendieron en las clases anteriores.

Actividad1

O Primero deben relatar la anécdota, recordando qué sintieron ustedes y qué
sintieron los que estaban en ese momento.

o Desarrollen la anécdota en forma escrita, con un inicio, nudo y desenlace.
Piensen en tres o cuatro momentos que consideren mas importantes.
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o Una vez que tengan esos tres o cuatro momentos importantes, piensen cudntas
viietas necesitan para desarrollar |a historia. Usen las necesarias, pero con unass
0 6 vifietas deberfan poder trabajar bien.

o Desarrollen su historia dibujando a los personajes como aprendimos, buscando
que puedan expresar emocionesy sentimientos.

o Para completar la tira, pueden escribir didlogos cuando los personajes hablany
presentarlos con un globo. Otra opcién es escribir debajo de la vineta.

o Socialicensus producciones con el resto de la escuela.

La exposicion de trabajos puede realizarse en forma de presentacién colectiva,
donde los estudiantes pueden invitar a sus companeros y sus companerasy explicar
el proceso de trabajo. Para esto puede seleccionarse la misma aula u otro espacio
para presentar los trabajos, sea que vayan a ser colgados o presentados en otros

formatos (por ejemplo, fanzine).
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https://hacemosescuela.cba.gov.ar/
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FICHA TECNICA

Secuencia: jQué cara! Representaciéon de emociones por medio del dibujo
Nivel: Primario

Cursos sugeridos: 4.°,5°y 6° grado

Espacio curricular: Educacion Artistica - Artes Visuales

Eje curricular

o Enrelacién con la contextualizacion del lenguaje.

Objetivos

o Emitir mensajes visuales con imagenes fijas y secuenciadas.
o Representar con técnicas plasticas segtn la propia expresividad y sentido estético.
o Traducir al lenguaje plastico experiencias personales emocionalmente significativas.

Aprendizajesy contenidos

o Percepciéon del mundo emocional y sensible.
Analisis de la figura humana en relacién con objetos del entorno.
Valoracién e interpretacion de distintas manifestaciones estéticas y culturales, a partir de
la relacion entre la funcién de laimageny las caracteristicas de cada cultura.

o Representacién con técnicas plasticas segtin la propia expresividad y sentidos estético.
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Seguimos hoclendo
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Imprimibles

Oracion de accion Oracion de reaccion

Un personaje entrega contento un : , .

: Unpersonajer iona con felicidad.
ramo de flores. : Un personaje reacciona con felicidad
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Un personaie trae una caia i Un personaje siente curiosidad por su
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Un personaje salta detras de un arbol .
p . Un personaje se asusta.

con una mascara. :
Un personaje hace una cara graciosao : ” :
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saca la lengua. : Un personaje se rie a carcajadas
Un personaje llora porque su helado Un personaje observa con tristeza
cayo al suelo. P J '
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Un personaje se muestra orgullosoy . .

:  Unpersonaje aplaude con alegria.
saca pecho. : personaje aplaude conaleg
Un personaje golpea dos platillos (o ¢ Un personaje se tapa los oidos con
tapas de olla). . expresionirritada.

Un personaje pasa corriendo senalando i Un personaje observa con expresién

conel dedo. i deduda.
Un personaje lleva una torta o pastel i Un personaje lo sigue con expresion
enormey pesado. : dehambre.
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